
UN CANTIERE VERO · UN'AVVENTURA VERA · UN RISULTATO
CHE RESTA

UN'INIZIATIVA PROMOSSA DA 
UTOPIAE APS

C O A Z Z E  ·  V A L  S A N G O N E  ·  E S T A T E  2 0 2 6

A CURA DI  UTOPIAE APS

Ca'Rina 
Laboratorio di Autocostruzione

📍 Coazze (TO) 🌲 10–13 anni 📅 Fine giugno / Inizio settembre

👷 6–8 ragazzi + adulti

Tre giorni, un gruppo di ragazzi, una casa

sull'albero da costruire. Con le proprie mani.

Davvero. 



I L  P R O G E T T O

Cosa succede
a Ca'Rina
Venerdì sera si arriva, ci si presenta, si mangia insieme.

Poi qualcuno apre un foglio: c'è il disegno di una casa

sull'albero. Da sabato mattina si comincia a costruirla.

Niente di simbolico. Una casa vera, sospesa tra i rami, che

resta lì anche dopo che siete andati via. 

Ca'Rina è un casale a Coazze in ristrutturazione: il

laboratorio fa parte del progetto di vita del posto. La casa

sull'albero che costruirete sarà permanente. 

Sera di arrivo

Giornata tipo

18:00 Arrivo, camere, prime presentazioni

19:30 Cena comune

20:30 Giochi di squadra e team building

22:00 Si presenta il progetto. Disegni, materiali, ruoli.

08:30 Colazione + consegna DPI (caschetto, guanti, occhiali, scarpe)

09:00
🪚 Cantiere — si costruisce

12:30 Inventario attrezzi + pranzo

14:00 Attività pomeridiana (fiume · faro · miniere · tornei)

20:00 Cena + 🔥 fuoco, griglia, canzoni



Il pomeriggio appartiene alla valle
Fiume Sangone · Faro di Coazze · Miniere di Talco · Tornei

🏞️

Fiume Sangone
Acque cristalline, massi da cui saltare, ombre e silenzio. A pochi minuti a piedi. Il

posto giusto per scaricare dopo un mattino di cantiere.

🗼

Faro di Coazze
Una struttura in acciaio del 1961 in cima alla collina del castello. Ci si arriva con

un'ora di bosco. Il panorama sulle Alpi vale la salita.

⛏️

Miniere di Talco
Nel vallone del Ricciavrè, a 1.000 metri. Una visita guidata nei tunnel — storia,

geologia e un'atmosfera che i ragazzi non dimenticheranno.

🏓

Tornei
Ping pong, biliardo, sfide all'aperto. Per i pomeriggi pigri.

MINIERE DI TALCO
VAL SANGONE

⛑️ Il cantiere è serio

Ogni ragazzo ha i propri DPI e ne è responsabile. Consegna la mattina, inventario a fine cantiere. 

🧤

Guanti da lavoro

⛑️

Caschetto

🥽

Occhiali

👟

Scarpe antinfort.



Gli adulti
fanno girare
la baracca.

📐 Progettazione 🍳 Cambusa

🗺️ Guide alle gite 🔥 Serate

Ca'Rina deve essere pronta

Partecipa
Iscrivi tuo figlio · Offri competenze · Sostieni la ristrutturazione · Diffondi il progetto

Scrivici per partecipare

È un'iniziativa promossa da UTOPIAE APS

Sopralluogo e scelta dell'albero›

Progetto strutturale della casa›

Piano di lavoro giorno per giorno›

Lista materiali e attrezzi›

Gestione dei rischi e delle altezze›

Menù per tutti i pasti›

Spesa prima dell'arrivo›

Gestione intolleranze›

Organizzazione cucina comune›

Scorte per le uscite pomeridiane›

Ricognizione Sangone (sicurezza bagni)›

Sopralluogo sentiero Faro›

Prenotazione visita miniere›

Kit primo soccorso + piano B pioggia›

Fuoco e sicurezza area grill›

Griglia e materiale barbecue›

Chitarra e repertorio›

Supervisione fino al riposo›

Letti per 6–8 ragazzi + adulti✓ Bagno funzionante✓

Cucina attrezzata✓ Spazio cantiere esterno✓

Area fuoco e grill✓ Riparo per il maltempo✓

Albero idoneo identificato✓ Accesso sicuro per i ragazzi✓
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